INFORMATOR DLA PACJENTKI na temat
KOLPOSKORPII

Kolposkopia to metoda endoskopowa, diagnostyczna czesci pochwowej szyjki macicy.
Jest to badanie obrazowe, polegajgce na ogladaniu szyjki macicy od strony pochwy za
pomocg urzgdzenia optycznego, ktére pozwala uzyska¢ powiekszony obraz optyczny.
Czes¢ pochwowa szyjki macicy jest miejscem gdzie jest granica pomiedzy srodowiskiem
zewnetrznym, jaki stanowi pochwa a kanatem szyjki macicy, ktory nalezy juz do wnetrza
organizmu kobiety. Pochwa i cze$¢ pochwowa szyjki macicy wyscielona jest nabtonkiem
wielowarstwowym ptaskim, natomiast kanat szyjki jest pokryty nabtonkiem gruczotowym.
Granica przejscia tych nabtonkéw w okolicy ujscia zewnetrznego szyjki macicy nazwana
jest strefg przeksztatcen nabtonkowych ( Transformation Zone). Z punktu widzenia wielu
patologii szyjki macicy wiasnie ten obszar jest bardzo wazny, gdyz zaréwno infekcja
wirusem HPV ( wirus brodawczaka ludzkiego) jak i zmiany nowotworowe biorg poczgtek w
komorkach tej okolicy. Kolposkopia polega gtownie na obserwacji zmian chorobowych w
obrebie strefy transformacji. Oceniane sg komodrki nabtonkowe, rysunek naczyniowy
podscieliska tkanek, stosowane sg filtry optyczne, barwniki i substancje chemiczne, ktére
pozwalajg uzyskaé¢ obraz szyjki macicy w celu wykrycia wielu zmian patologicznych.
Metoda obrazowana kolposkopowego sprzezona z nowoczesng technikg obrazowania (
videokolposkopia) jest bardzo dobrg i nowoczesng metodg diagnostyczng pozwalajgca
przede wszystkim na wykrywaniu raka szyjki macicy, innych zmian nowotworowych szyjki
macicy, infekcji wirusowych, ktére sprzyjajg powstawaniu raka szyjki macicy oraz wielu
réznych patologii tej czesci narzadu rodnego kobiety. Kolposkopia jest metoda
endoskopowg pozwalajgcg precyzyjnie pobra¢ z miejsc podejrzanych wycinki tkankowe do
badania mikroskopowego (histopatologicznego) - biopsja, pobraé materiat do badan
wirusologicznych, cytologicznych oraz zaplanowac leczenie zabiegowe lub zachowawcze.
Rola kolposkopii we wspotczesnej diagnostyce zmian chorobowych szyjki macicy jest
priorytetowa. Jakikolwiek zabieg operacyjny na szyjce macicy powinien by¢é poprzedzony
badaniem kolposkopowym. Obok cytologii stanowi gtéwny filar we wczesnym
rozpoznawaniu raka szyjki macicy.

TECHNIKA ZABIEGU

Badanie kolposkopowe wykonywane jest na fotelu ginekologicznym. Jest catkowicie
bezbolesne. Jedyny dyskomfort spowodowany moze by¢ koniecznoscig wiozenia do

pochwy wziernika ginekologicznego samorozwierajgcego pochwe, pozwalajgcego



uwidoczni¢ czesS¢ pochwowg szyjki macicy. Jezeli wilozenie wziernika moze byc¢
nieprzyjemne to mozna uzy¢ odpowiedniego lubrikatora ( krem nawilzajgcy), aby utatwic
wlozenie sterylnego wziernika z tworzywa sztucznego (Prosze poinformowac lekarza
wczesniej, aby uzyt takiego lubrikatora, szczegolnie dotyczy to kobiet, ktore nie rodzity).
Nastepnym etapem badania jest przemycie powierzchni szyjki macicy roztworem soli
fizjologicznej i oczyszczenie tarczy szyjki ze sluzu szyjkowo-pochwowego. Obserwujgc
tarcze czesci pochwowej szyjki macicy, przede wszystkim zwracamy uwage na jej ksztatt,.
kolor, powierzchnie, granice nabtonkowe. Kolejnym etapem jest wykonanie testu z
kwasem octowym oraz testu z roztworem jodowym ( ptyn Lugola). Substancje chemiczne
reagujg z nabtonkiem wywotujgc okreslone reakcje barwne lub optyczne ( zbielenie
nabtonka, wybarwienie brgzowe, pomaranczowe, zotte. Czasami stosujemy filtr optyczny
Zielony, aby doktadnie oceni¢ unaczynienie szyjki macicy. Jezeli zauwazone zostang
zmiany patologiczne, to dokumentujemy je fotograficznie. Jezeli sg takie wskazania to
pobieramy wycinek mikrokleszczykami pod kontrolg obrazu kolposkopowego z miejsc
podejrzanych - biopsja. Pobranie wycinka jest na ogdt bezbolesne. Wycinki celowane sg
podstawg wspoiczesnej diagnostyki szyjki macicy. Czasami wykonywany jest zabieg
wytyzeczkowania kanatu szyjki macicy (biopsja kanatowa). Wspotczesnie szeroko
rozpowszechnione jest postepowanie ,see and treat”, czyli postepowanie diagnostyczno-
terapeutyczne. Polega to na wykonaniu zabiegu leczniczego zamiast pobierania tylko
wycinkéow diagnostycznych. Zabieg leczniczo-diagnostyczny polega na wycieciu catej
strefy transformacji nabtonkowej, obejmujgc tym samym zmiany patologiczne. Zabieg ten
nazywany jest LEEP lub wspétcze$nie LLETZ (Large Loop Electroexcision Transformation
Zone). Zabieg jest krotkotrwaty, polega na wycieciu za pomocg odpowiedniej petli
elektrochirurgicznej strefy transformacji nabtonkowej. Pobrane tkanki sg oczywiscie
poddane badaniu histopatologicznemu. Zabieg taki moze by¢ wykonany w znieczuleniu

miejscowym lub krétkim znieczuleniu dozylnym.

MOZLIWOSC WYSTAPIENIA POWIKLAN

Badanie kolposkopowe nie jest mozliwe do wykonania u dziewczat, ktore nie wspotzyty
ptciowo. Praktycznie nie wystepujg zadne powikfania. Badania nie wykonujemy w czasie
miesigczki, optymalnie to potowa cyklu miesigczkowego. Przed badaniem nalezy
wstrzymac¢ sie od stosunkow ptciowych na okoto dwa dni. Po badaniu, ze wzgledu na
mozliwos¢ wystgpienia podraznien przedsionka pochwy nalezy wstrzymaé sie od

stosunkdéw piciowych na okres okoto trzech dni. Jezeli pobierane byty wycinki,



wytyzeczkowany kanat szyjki macicy lub wykonana procedura LLETZ/LEEP to moze
wystgpic po zabiegu kilkudniowe plamienie. Nalezy wtedy takze zachowac
wstrzemiezliwos¢ ptciowg po zabiegu do czasu badania kontrolnego ( zwykle 14 dni).
Procedura biopsji szyjki macicy lub LEEP/LLETZ jest w okresie pozabiegowym catkowicie
bezbolesna. Jedynym przeciwskazaniem do wykonania badania kolposkopowego jest

aktywna infekcja pochwy, gdyz takie badanie jest niemiarodajne.

WYNIKI BADAN

Pacjenta po badaniu otrzymuje zdjecia badz rysunek zmian chorobowych na szyjce
macicy oraz opis badania kolposkopowego. Mianownictwo badania kolposkopowego
zostato w Swiecie ujednolicone przez Miedzynarodowe Towarzystwo Patologii Szyjki
Macicy i Kolposkopii. Nastepujgce rozpoznania kolposkopowe wystepujg w opisach
badania:
1/ prawidtowe obrazy kolposkopowe

e Pierwotny lub wtérny nablonek pfaski

o Nabtonek walcowaty /gruczotowy/

e Strefa transformacji TZ-1; TZ-2;TZ-3
2/ nieprawidfowe obrazy kolposkopowe

e Plaskie zbielenie nabfonka

o Geste zbielenie nabfonka

e Delikatna mozaika

e Grubamozaika

e Delikatne punkcikowanie

o Wynioste punkcikowanie

e Obszar jodonegatywny

o Naczynia atypowe
3/ kolposkopia niesatysfakcjonujaca

e Niewidoczna granica pomiedzy nabfonkiem pfaskim a gruczotowym

o Infekcja pochwy, duzego stopnia atrofia (zanik) nabtonka
4/ Inne obrazy kolposkopowe

e Brodawczaki

e Keratoza

o Nadzerka /owrzodzenie, ubytek nabfonka/

e Zapalenie

e Atrofia

e Zmiany doczesnowe



o Polipy
5/ Obraz kolposkopowy raka inwazyjnego

Szanowna Pani!

Ponizsze informacje stuzg do zapewnienia komfortu badania. W czasie badania prosze
pytac lekarza o wszystkie watpliwosci dotyczgce badania kolposkopowego i zmian
chorobowych szyjki macicy. Uzyskane wyjasnienia pozwolg zrozumiec istote kolposkopii i

celowosci wykonywania tego badania.

opracowat: Dr nauk med Marek Neuberg

http://www.laparoskopia-neuberg.pl



