kobieta i zdrowie

Nagfe pogorszenie
samopoczucia
ttumaczytam sobie
przemeczeniem.
Nie wiedziatam, ze
odpowiadajg za to
miesniaki. Gdy

sie ich pozbytam,
wrocita mi energia
I chec¢ do zycia.

® Wystuchata: Anna Piasecka

Usune:

miesn

odzys}

azdemu z nas zdarza si¢ co§ waz-
nego zaniedbac. Na poczatku tego
roku przytrafifo si¢ to i mnie. Mia-
fam wtedy problem ze stopa. Nie
o nim chcg jednak méwic, ale o rutynowych
badaniach krwi, ktore zlecit mi wtedy chirurg.
Zrobitam je i nie odebratam wynikow. Szcze-
rze mowiac, po prostu nie chciafo mi si¢ je-
cha¢ do laboratorium. Zreszta stopa przesta-
fa mnie bole¢, wigc uznatam ze o leczeniu
i lekarzach moge zapomnie¢. Wyniki lezaty
zatem bezuzyteczne gdzie§ w laboratorium,
a ja wrocitam do swoich codziennych zajec.
Dzis tego zatuje. Gdybym je wtedy odebrata
by¢ moze wezesniej wiedziatabym, ze w moim
organizmie zaczyna dziac si¢ co$ ziego.

Stabtam z dnia na dzien, bol
stawat sie nie do zniesienia

Zawsze bylam bardzo silna. Nie brakowalo
mi energii, checi do dzialania. Znajomi zar-
towali, ze gdybym chciala, mogtabym gory
przenosi¢. Wyjatkiem byty dni, kiedy miatam
miesiaczke. Kiedys przechodzitam ja normal-
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nie, a ostatnio bardzo obficie krawawitam.
Nie przejmowatam si¢ tym jednak za bardzo.
Stwierdzitam, ze musze¢ swoje odcierpiec i juz.

Mniej wigcej rok temu poczutam, ze robig
si¢ coraz stabsza. Dostownie z tygodnia na
tydzien tracitam sity. Miatam akurat nawat
pracy i sadzitam, ze to wiasnie dlatego czuje
si¢ tak zle. Kiedy do ostabienia doszly jesz-
cze zawroty glowy, trochg si¢ zaniepokoifam.
,Odpoczne i wszystko wroci do normy”
- uspokajatam si¢ jednak. Nie wracato.

Bylo ze mng coraz gorzej. Chwilami mia-
fam wrazenie, ze nie podofam codziennym
obowigzkom. Na przetomie wiosny i lata do
ostabienia doszly jeszcze dotkliwe i nagte bole
podbrzusza. Dopadaty mnie zupelnie niepo-
dziewanie. W dziefi i w nocy. Gdy si¢ poja-
wialy, czasem az musialam przysias¢, by zta-
pac oddech. ,,Tego juz nie mozna ttumaczy¢
zmgcezeniem” — pomySlatam.

W czerwcu pobieglam do lekarza rodzin-
nego. Zlecit mi zrobienie morfologii. Obej-
rzal wyniki i zatlamat rece. ,Ma pani niena-
turalnie niski poziom hemoglobiny i zelaza!

lwona Kulig

mieszka pod Przasnyszem.

Ma 40 lat, pracuje w urzedzie.
Jest mamg 12-letniej corki.

To moze by¢ co$§ naprawd¢ powaznego. Ab-
solutnie nie wolno tego lekcewazyc”.
Skierowal mnie do szpitala na doktadniej-
sze badania. Po jednym z nich, ginekologicz-
nym, dowiedziatam si¢ wreszcie, co mi dole-
ga. To byly miesniaki macicy. Lekarz
powiedzial, ze trzeba je natychmiast usunac.
A to oznacza operacjg.
Nie chciatam is¢ pod noz.
Musiatam wszystko przemysle¢
Zamartam z przerazenia. Probowatam przy-
pomniec sobie jakiekolwiek wiadomosci na
temat migSniakow, ale pamie¢ podsuwata mi
tylko strzepki informacji wyczytanych kiedy$
w gazetach: ze pojawiaja si¢ one u wielu ko-
biet, ze mogg powaznie zagrozi¢ zdrowiu, ze
czasem usuwa si¢ je razem z macica... Do-
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wiedzialam si¢ przy tym, ze jesli pojde juz te-
raz pod ndz, to lekarze natng mi brzuch. Bo
w szpitalu, w ktorym sie znalaztam, operacije
przeprowadzano tylko klasycznymi metoda-
mi. Batam sig, Ze rana pooperacyjna bedzie
sie dtugo goic, a po cigciu zostanie szpecaca
blizna. Nie lubig si¢ nad sobg rozczulac ale
przyznam, ze taka wizja po prostu mnie prze-
razata. Poprositam lekarzy o troche czasu do
namystu i wrocitam do domu.

Od razu zasiadtam do komputera i zacze-
tam szukac informacji na temat swojej cho-
roby. Okazalo sig, ze istnieje kilka innych me-
tod usuwania migsniakdw, mniej inwazyjnych,
niz typowa operacja. Co wazne, wiele z nich
jest catkowicie albo cz¢Sciowo refundowa-
nych przez NFZ! Przypomnialam tez sobie
o kolezance, Eli, ktéra niedawno miafa usu-
ni¢te migSniaki. Natychmiast do niej zadzwo-
nitam. Opowiedziata mi, ze poddata si¢ la-
paroskopii. Lekarz zrobit jej w skorze tylko
trzy male dziurki. Wprowadzit przez nie la-
paroskop i1 usunat chore tkanki. Po operacji
czula si¢ Swietnie. Stuchatam tej opowiesci
i czutam, ze mdj lek stabnie. Postanowitam,
z7e tez skorzystam z tej metody.

A jednak jest mniej inwazyjna
metoda leczenia

Znalaztam szpital, specjaliste i zapisalam si¢
na liste oczekujacych. Bytam gotowa pozby¢
si¢ problemu. Kiedy jednak do operacji zostat
dzien, Ieki wrdcity. Zameczatam lekarza pyta-
niami. Dopytywatam sig, czy aby na pewno
zabieg jest konieczny, czy nie bedzie kompli-
kacji. Wahatam sie. Ale spokojny, pewny gtos
chirurga sprawil, ze watpliwosci si¢ rozwiaty.
Zrozumiatam, ze operacja jest
naprawde konieczna.
Trafitam na st6f. Dostatam
znieczulenie i zasnetam. Kiedy
mnie obudzono dowiedziatam
si¢, ze zabieg trwat okoto trzech
godzin. I byta najwyzsza pora,
by go zrobic. Okazalo si¢ bo-
wiem, ze mig$niaki rosty u mnie
w zatrwazajacym tempie. Je-
den z nich miat juz kilkanascie
centymetréow! Gdybym zwlekata, rostyby da-
lej, a ja narzekalabym na jeszcze wigksze bole
i krwotoki. Poczutam naprawde wielkg ulge.
W szpitalu spedzitam w sumie tylko trzy
dni. W pierwszej dobie po operacji trochg jesz-
cze odczuwatam jej skutki. Dokuczat mi lek-
ki bol. Ale wystarczyta tabletka i ustepowat.
Drugiego dni czutam si¢ juz Swietnie i mo-
gltam wraca¢ do domu. Nie musiatam jako§
specjalnie zmienia¢ swojego codziennego zy-

6 Po zabiegu
czufam sie
naprawde swietnie. beztrosko pedatowatam
Na wspomnienie,
jak bardzo sie
go batam, chce

mi sie émiaé-’ , Czuje sig naprawde wspania-
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Czy operacja zawsze
jest konieczna”?

© Migsniaki macicy powinny by¢ le-
czone operacyjnie, chociaz niekiedy
stosowane jest leczenie hormonalne
ograniczajgce ich wzrost. Gdy sg
matfe nie wywotujg zadnych objawow
chorobowych, ale w miare wzrostu
dajg szereg dolegliwosci.

® Typowe objawy to:

-bdl w podbrzuszu,

-nieprawidfowe krwawienia z macicy,
-wtérna anemia,

-ucisk na pecherz moczowy i jelita
-nieptodnosc,

-poronienia, porody przedwczesne.
® Migsniaki sg guzami tagodnymi,
jednak istnieje ryzyko przemiany
ztosliwej. Wspotczesnie, najbar-
dziej polecang metodg operaciji jest
laparoskopowe (przez trzy minimalne
naciecia) lub histeroskopowe (przez
pochwe) wytuszczenie miesniakow.

cia. Dostalam tylko zakaz dZwigania i forso-
wania organizmu przez kilka tygodni. Odpo-
czywatam wigc i dostownie czulam, jak
wracaja mi sily. Po kilkunastu dniach po za-
biegu wybratam si¢ na spa-
cer po lesie z moim me¢zem,
Markiem. A po miesigcu
wsiadfam na rower. Kiedy tak

przed siebie zrozumiatam, ze

wszystko poszio dobrze.
Dzi§ od operacji mingly

juz ponad dwa miesigce.

le. Zapomniatam o bdlach
brzucha, zawrotach glowy, ostabieniu. Od-
zyskalam dawny wigor. Jeszcze nie robitam
nowych badan krwi, ale jestem pewna, ze
beda duzo lepsze, niz ostatnio. Znowu zyje
pelnig zycia, spotykam si¢ z kolezankami.
Niektore z nich przyznaly mi si¢, ze tez maja
mi¢Sniaki, ale zwlekajq z leczeniem. Bo si¢
boja, majg nadzieje, ze same znikng. Ttuma-
cz¢ im wtedy, ze warto przezwyciezy¢ strach.
Dla zdrowia i dobrego samopoczucia.

Piszcie do nas! Czekamy na listy od kobiet, ktére chcg opowiedzie¢ swoja
historie. Nic tak nie dajg nadziei cierpigcym, jak przyktad wygranej walki z choroba.
Nasz adres: ,Kobieta i Zycie”, ul. Motorowa 1, 04-035 Warszawa;

e-mail: reportaz@kobietaizycie.com.pl
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